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AC yVwploToUPE KaAUTEPQ

Oa cog pAnow amid kot kabapd. Oyt dmwg pridve cuvnBwg ot moltikol kat dev Tovg katarafaivel kaveic. Agv
B¢l va elpan Bapetdc. T vonua Ba eiye va mhpete oo XEpLa oag axoOpa Eva LAAGILO Tov Ba Tpoctabel va

o0G TeloEL 08 [0 YADOSO TOV TIG TEPLOTOTEPES POPEG OV Adet Timota;, T pvopa pmopet va oteilet éva t€to10
PLALGOL0; Kavéva. ATAd Ba tave axoun po Bapetn Kot avovsta TporayavoloTikn tpocntddeta. [Towdv Ba
evilépepe kAt tétoto; Epéva ndvimg oyt Ecdcg;

Ac piinoovpe amdd kot kabapd. I'vopilopaote. 'Exovpe yvopiotel otnv Kabnuepvdtnta, £(0VUE TEPTATIOEL
6tovg 1dtovg dpdovg, Lovpe otny idta Teployn. Me tovg mo ToAAoVG Exovie TPOGOMIKY Yvopiiio. Mihdpue,
GLVAVTIOLOOTE, aymviovue, tpoctofovpe. I'vopildpoote. Aev eipacte EEvol oty 1d1a TOAN. Ag apricovLLe
Aowmdv Ta Proypaeikd yio Tovg EEvouc. Metall pag dev ypetdlovtat cvotdoets. Exovpe dAla va kévovpe. ITo
onuavtikéc cuintioeis. ‘Eyovpe va oxedidcovpe to péEAAoV, va aArdEovpe o mapov. Na Eepvyovpe. Na kdvoupe

Ta opapato 6toXovs. Mropovle va To kévovpe yloti  yvoptpia pag etvor yvopipio {ong.
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Ta 6velpaq
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Agv porhafav va TpoknpuyHovv ot eKAoYEG Kot
apyoav va pog poppapdifovv pe Evvoleg mov dev Aéve
TimoTa 0VTE KOl GE QVTOVG TTOV TLG YPAPOLV. Ziyovpa.
dev pumopovv vo. pudncovy kabapd. Xiyovpa dev {ovv
ekel mov {ovpe eueig. Xiyovpa dev Exovv Tpofinpara,
YU o0t Kot dgv Exouvv Aaelg. Ot dvBpwmot givort
aAr00. ZoOve aAlov. Exel mov kaveig dev ovelpevetan,
eKel TOV Kaveig dev opopatifeTal, kel Tov Kavelg

dev miotevet. Nopifovv mwg ot image makers o

Tovg pabovv va pikdve. Nopifoovv 6Tt dtdAoyog kot
ov{ntnon ivat ta panels. Ag TOVG APGOVLLE VO
vopifoov.

Ovelpevopaote. Ovelpguopoote pia GAin {on. Mo

Con mov pag aviket. Mia {on mov pag a&ilet. Mo
Con yopic eoPfovs. Xwpig meplopiopos. Xwpig
eumoda. Xwpig mapeppatiopods. OvelpeudpooTe.
Ovelpevdpacte pio kowvovia icmv evkoupldv Kot icwv
Swonopdtov. Mo kowovia e eAebBepn npocfoon
otV modeia, 6TNV €pyacic, GTOV TOMTIGHO, GTOV
afAnTicpd. Mia kowvovio tov 6Aot Ba propodv va
dnuovpyovy, va epyalovrat, va avtapeifoviat. Mo
Kow@vio aAANAEYyONG, avOpomicov, evatcnciog.
Ovelpevopaote yloti €dm otnyv [IEAAa £yovpe dverpa.
Ovelpevdpacte Kot Kavovpe to dGvelpd pLag 6TdyoGs.
X1630vG Spdong. XTOY0VS 0yDOVAOV. ZTOYOVG TOAITIKNG.

Ytoyovg Long.
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Kdmote mpénet va to pova&ovpe. Oyt va to avayvopicovpe,
oA vo To pova&ovpe. Ot yovaikeg mpémet va gival TpoTEG
peta&v icwv. Ot onpepvég YOVaKEG TPEMEL VOL TAPOLV TIG
0¢oe1g mov a&ifouv oy Kowovia. Tig 0éceig TV TPpOTOV.
To ogeilovpe. Agv etvan Tapaydpnon. Etvar dikaroctvn. Ot
oVyypoveg EAANvideg duotuydg dev Exovv otny mpdén to
Skondpoto Tov opilet To GVVTOYUA Y10, OAOVG poc. Avtifeta
glval Tp®TEG GTNV OvEPYiDL KOl GTNV VITOATAGYOANGT).
[MoArég popég Yvapilovv dlakpicelg Kot TapeEVOYANGELS GE
TOALOVG TOULEIS TNG KOWVOVIKTG Kot EXOyYEALATIKNG CONG.
AvTo elvor amopddekTo Kot TPETEL VO GTOUATNOEL XE AVTO
TPETEL VoL GEGLLEVTOVVE OAOL KOl YD EILOL O TPAOTOG.

Ba 0yOVIGT® Y10 vo 500el TpoTEPAIOTNTO GTNV
QVTIUETOTLON T®V TPOPANUATOV TOV avTiLeT®nilovy ot
eAMnvides. ['a va dnpovpynOei to kKatdAinio Oeopicd
mA0ic10 Tov B Sta@LAATTEL TNV 0ELOTPETELD TOVG GTOVG
XOPOVG epyaciog OGTE Vo avTieTOTilovtal [Le ToV 6efacio
mov tovg ailetl. e va 3000vV KivnTpa G€ EMLYELPNOELS

VoL TPOGAOUPAVOVV YUVOIKEG OA®V TV NAIKIOV 6€ 0E0E1G

[Uvaikeg, NPWTEC
UETAEU 10WV

£pyociog Kot Oyt va TIG AmTokAEIoVY amd avTég. O 0yOVIGT®O
Y10 VoL OVTILETOTIGEL 1) TOALTELD e GOPapOTNTO TOL ELOUKEL
mpoPALaTa TNG VENS AYPOTICOOG.

H pntpoétto O mpémet va aviipetoniletor 0etikd 1060
oo o Kpatog 660 Kot amd Tov 101mTikd Topén. Xperdletal
o e€etdcevpévn Todtikn mwov Oa otnpilet Ty unTpdHINTO
Y10l VO LTOPEGOVLLE VO AVTILETOTIGOVILE TO STLLOYPUPIKO
TpOPANUa Tov TEivel va KoToAdpel tpmtebovsa HEon oty
oelpd TV 0ViIKOV pog tpopfinudtov. Ewdikn tpovoia o
mpénel va AnNeOel o Tig moAvTEKVEG unTéPes. HOUK aArd
Kot VMKN oTtNpién o116 dyopes untépec. Yrootnpién temv
LOVOYOVEIKAV olkoyeveLdV. ZupfovAievtikoi otabpol pe

TO KOTAAANAO ETIGTNUOVIKO TPOGMTIKO TOV VO LTOPOVV

VoL TPOGOEPOLY PONOELN GTIC KOKOTOUUEVES YOVOIKEG.

H xowovia pog éxet avaykn ond t€To1eg TOMTIKES TOV
dnpovpyodv pa véa nown. H ovyypovn kovevia etvar po
Kowvovio Tov otnpiletor oTIg yuvaikes Kot TpEmet e TNV

Gelpd NG va Ti¢ otnpilet.
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Towg cvvnbicate ekeivovg TOVG TOALTIKOVS TOV 0T
™V NUEPA TNG EKAOYNG TOVG OmoEEVAOVOVTUL TOGO Ao
TNV TEPLOYN KOl TOV KOGHO TTov Tovg e&édele 660 Kat
amd tov {610 Tovg Tov e0vTo. Towg Tovg Papednkarte.
Towg tovg aneyBdaveste. To idto kot eyd. [TemoiOnon
pov gtvat 6Tt 0 ToATKOG avTAel T dvvaun Tov amd Tov
KOG TNG mEPLoyNg Tov. Oyt Lévov akoveL TOV KOO
Kot waitepa T veohaia aAld amotelel T GLALOYIKY
Tovg ékepact). Tn cvAloyikn tovg emvn. H exkhoyn
pov Ba onudvet o véa apyn oty oxéon poc. Oa
APNOLOTOMG® T dVvaun Tov Ba Lov dDCETE Yo

va ToAéyo pall cog otny enilvon tov Kodnuepvov
mpofAnpdTev. Avti 1 dvvaun ivorl n Stk cag dvvaun.
H povn pov gtvar ) d1kn cog pov. Kat mpémet avt 1

eovn va etvan duvaty, yroti povo 1ote B pmopécovyie

Pwvn pou,

61kn 0ag pwvn'

Vo SMGOVLE TPOOTTIKY GTOV GLAAOYIKO LLOG OYDVOL.
Moévo téte avt) 9ovn Ba akovotel. Movo tote Ba
UTOPEGOVLLE VO EMADGOVLLE TO LEYEAQ TPOPAT LT
™G TEPLOYNS Hoc. Oa Tpémel KATOTE VO AKOVGOVV TLG
avnovyleg TV vEmV, Toug EOBoVE Tovg, To TPOPANLATA
TOVG, T1G 10EEG TOVG, TIG TpoThoelg Tove. Kot yio va
yiver avtd Tpémel va aKovoTel o SuVOTY POV GTO
kowvofovito. H pawvn tov véov aypdtn, Tov véou
axpita, TG vEag yuvaikog, Tov VEOU GToVdUGTY, TOV
véou gpyaldLLeVov, TOL VEOU ETLyEIpNLLaTiO, TOV VEOL

avépyov. H dun cag povn. H ik pov oovi.



Eukalipieg yia

Eiote véol. Me opun, pe duvapuopd, pe dtabeon). ‘Exete
oM v {on umpootd cog. ®élete va dlacKeddoeTe,
va popembeite, va pyacTeite, vo ay®VIGTEITE, Vo
dnovpynoete, vo epmtevteite. Exete dvelpa, 10€eq,
amoyels. Xe £vov kOGO oUYYPOVo EIGTE 01 POPEIS TV
VEOV 10emV. Ze £vav kOGO Tov aAAGlel kadnueptvd
elote o1 popeig TV aALAYDY. AVTOC 0 KOGLOG GOG
avnKel, etvan dikdg cag. EAdte va tov mdpovpe oo
xépia pog. Mol propovpe vo kévoupe to dvelpa
TPOYLOTIKOTNTOL.

Mol propovpe vo ToAEYOLLLE Y10 VO, OOV PYCOVLLE

po Kotvavia 0mov ot gvkopiec Oa eivar yio GAovg kot

OAOUC

Oyt v Ayovs. Mol uopovue vo oywVIGTOVE Y10,

V0. GTOUOTGOVUE TN SIOTAOKT, TOV KOUUOTIGUO, T1
StapBopd, To ¥pnUaTIGUS, TN SLAPPMOON TOL KPATIKOD
pnyoviepov, Ty avaélokpatio. Mali propovpe

va pt&ovpe Ta eumdoLa, vo Barovpe Eva TEAOG o€

0,11 mepropiler v Lon pag. Mall propovue vo
OYOVIGTOVLLE Y10 TNV EMKPATNGT TOL VEOL. Eyovpe
OIKOi®LLOL VOL ATOUTCOVLE EVKALPIEG YO LOPPMOOT, Y10,
epyacia, yio 40Anon, yio toMTiopo, yio avamtuén,
vio a&lokpatio. Exovpe dikaiopo vor oamottioovpe

gukopieg yio 6Aovg. Mall propovpe.

To ta&iol poAg apyioe..
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